
Tip: Iedere dag een gezonde avondmaaltijd thuis bezorgd 
voor € 3,00 tot € 6,60.  Kijk op www.thuisgekookt.nl

Gratis of voor weinig geld iets eten in Nijmegen Oud-West

Dit overzicht wordt gemaakt en bijgehouden door Bindkracht10 in samenwerking met lokale partners. Het kan zijn dat informatie verouderd is. 

Wijkcentrum De Biezantijn
Waterstraat 146 | ma t/m vrij 9.30 - 17.00/23.00 | 024 378 3190

Griffioen & BUUR West
Voorstadslaan 267 | elke dag 10.00 - 18.00 | 024 301 7747 

Huis van Compassie & Plan A
Vlietstraat 20b | ma t/m vrij 9.00 - 17.30 | 06 2727 4789  

De Wijkfabriek
Koninginnelaan 1 | Wisselende openingstijden | 024 675 8111

Leger des Heills ‘Bij Bosshardt’
Molenweg 97 | ma t/m vrij 10.00/13.00 - 17.00 | 024 373 9710 
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Locaties

WoensdagWoensdagMaandagMaandag DinsdagDinsdag DonderdagDonderdag VrijdagVrijdag ZaterdagZaterdag ZondagZondag

Om 12.30 uur
maaltijdsoep 

voor € 2,- 
in de Biezantijn

12.00 - 13.30 uur
gratis soep bij 
de Wijkfabriek

12.00 - 13.00 uur
gratis lunch bij

Huis van
Compassie

12.00 - 13.00 uur
lunch voor € 3,50 

bij Griffioen

's middags
tosti voor € 1
Bij Bosshardt

17.00 - 18.00 uur
3-gangenmenu

voor € 9,50 
bij Griffioen 

*Graag reserveren

Om 17.00 uur
maaltijd voor €3,50 

bij de Biezantijn
*Graag reserveren

12.00 - 13.00 uur
lunch voor € 3,50 

bij Griffioen

's middags
tosti voor € 1
Bij Bosshardt

17.00 - 18.00 uur
3-gangenmenu

voor € 9,50 
bij Griffioen 

*Graag reserveren

18.00 - 20.00 uur
maaltijd voor

vrijwillige bijdrage
bij Huis  van
Compassie

*Graag reserveren

12.00 - 13.00 uur
gratis lunch bij

Huis van
Compassie

12.00 - 13.00 uur
lunch voor € 3,50 

bij Griffioen

's middags
tosti voor € 1
Bij Bosshardt

17.00 - 18.00 uur
3-gangenmenu

voor € 9,50 
bij Griffioen 

*Graag reserveren

17.30 - 19.00 uur
gratis maaltijd bij

de Wijkfabriek

‘s middags 
soep voor €1 bij

Bij Bosshardt

12.00 - 13.00 uur
gratis lunch bij

Huis van
Compassie

12.00 - 13.00 uur
lunch voor € 3,50 

bij Griffioen

's middags
tosti voor € 1
Bij Bosshardt

17.00 - 18.00 uur
3-gangenmenu

voor € 9,50 
bij Griffioen 

*Graag reserveren

3e & 4e vrijdag
van de maand: 

12.00 - 13.30 uur
gratis lunch bij

Huis van
Compassie

12.00 - 13.00 uur
lunch voor € 3,50 

bij Griffioen

's middags tosti
voor € 1 

Bij Bosshardt

17.00 - 18.00 uur
3-gangenmenu

voor € 9,50 
bij Griffioen 

*Graag reserveren

3e zaterdag van
de maand: 

18.30 - 19.00 uur
maaltijd voor € 7
bij de Wijkfabriek

12.00 - 13.00 uur
lunch voor € 3,50 

bij Griffioen

17.00 - 18.00 uur
3-gangenmenu

voor € 9,50 
bij Griffioen 

*Graag reserveren

Elke 2 weken:
12.00 - 12.30 uur
lunch voor € 1,50
bij Bij Bosshardt

*Graag reserveren

12.00 - 13.00 uur
lunch voor € 3,50 

bij Griffioen

03-2024

17.00 - 18.00 uur
3-gangenmenu

voor € 9,50 
bij Griffioen 

*Graag reserveren

Voor gratis aangeboden maaltijden en soepen is een vrijwillige bijdrage welkom.

https://www.google.com/search?q=wijkcentrum+biezantijn&oq=wijkcen&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBggAEEUYOzIGCAAQRRg7MgYIARBFGDsyBggCEEUYOzIGCAMQRRg5MgYIBBBFGDwyBggFEEUYPDIGCAYQRRg8MgYIBxBFGDzSAQgxNDA4ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.google.com/search?q=huis+van+compassie&oq=huis+van+compassie+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCDIwNDBqMGo0qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.google.com/search?q=wijkfabriek&oq=wijkfabriek+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIGCAEQRRhA0gEIMTI5M2owajSoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.google.com/search?q=leger+des+heils+bij+bosshardt+nijmegen&oq=leger+des+heils+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBggAEEUYOzIGCAAQRRg7MgYIARBFGDkyBggCEEUYPDIGCAMQRRg8MgYIBBBFGDwyBggFEEUYPDIGCAYQRRg8MgYIBxBFGDzSAQgxOTkxajBqNKgCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

